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 LA REVUE EST FINANCÉE DANS LE CADRE 
DU CONTRAT DE PROJET ÉTAT-RÉGION PAR :
LA DIREN, LE CONSEIL RÉGIONAL MIDI-PYRÉNÉES, 
L’ADEME, L’AGENCE DE L’EAU ADOUR GARONNE.

Durant 2 jours, public et acteurs de l’éducation à l’environnement et au développement durable ont pu échanger 
leurs idées et leurs expériences. Conférence, témoignages et ateliers pratiques ont permis de brosser un panel des 
problématiques liées à la santé et l’environnement et proposer des pistes de projets. Petite synthèse.
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Durant 2 jours, public et acteurs de l’éducation à l’environnement et au développement durable ont pu échanger 
leurs idées et leurs expériences. Conférence, témoignages et ateliers pratiques ont permis de brosser un panel des leurs idées et leurs expériences. Conférence, témoignages et ateliers pratiques ont permis de brosser un panel des 
problématiques liées à la santé et l’environnement et proposer des pistes de projets. Petite synthèse.problématiques liées à la santé et l’environnement et proposer des pistes de projets. Petite synthèse.
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■ Santé et environnement – Enjeux et 
clés de lecture
Fiches synthétiques sur l’état des connaissances 
des principaux risques sanitaires d’origine 
environnementale.  sur le site internet.
AFSSET (Agence Française de Sécurité Sanitaire 
de l’Environnement et du Travail) – 2005.

■ PNSE 2004 – 2008 Franchir une 
nouvelle étape dans la prévention 
des risques sanitaires liés à 
l’environnement
Quelles sont les conséquences sanitaires de certaines 
pollutions pour l’Homme ? Ministères de la Santé 
et de la Protection Sociale; de l’Ecologie et du 
Développement Durable ; délégué à la Recherche 
2004 – 86 p. 

■ Plan Régional Santé Environnement 
Midi-Pyrénées 2004 – 2008. 
Franchir une nouvelle étape dans la prévention des 
risques sanitaires liés à l’environnement
Déclinaison régionale PNSE. Ministères des 
Solidarités, de la Santé et de la Famille ; de 
l’Ecologie et du Développement Durable ; délégué à 
la Recherche – 2005 – 46 p. 

■ Pesticides – Révélations sur un 
scandale français
Un point de vue alarmant sur l’impact sanitaire des 
pesticides en France. F. Nicolino ; F. Veillerette – Ed. 
Fayard – 2007 – 384 p.

■ A table tout le monde ! Alimentation, 
culture et santé
Outil éducatif de promotion de la santé sur le thème 
de l’alimentation. J.C. Azorin ; N. Colin ; A. Le Cain ; 
C. Ribard – Scéren CRDP Académie de Montpellier 
– 2005 – 93 p. Pour les 8/12 ans.

■ Peut-on encore manger sans peur ?
Pour amener une réflexion sur notre alimentation. 
P. Feillet – Ed. Le Pommier – Coll. Les petites 
pommes du savoir – 2003 – 61 p. 
A partir de 12 ans.

■ Sais-tu vraiment ce que tu manges ?
Petite encyclopédie pour apprendre les secrets d’une 
alimentation saine. N. Benlakhel – Ed.Milan – Coll. 
Les essentiels Junior - 2003 – 37 p. 
A partir de 9 ans.

■ A bon bruit, bonne oreille !
Pour comprendre l’impact des nuisances sonores et 
agir au quotidien. Wapiti – Coll. Comprendre et agir 
pour l’environnement – Hors-série 1997 – 15 p.
Pour les 7/13 ans.

■ L’écologie, c’est la santé – L’impact 
des nuisances de l’environnement sur la 
santé
Panorama des recherches et des découvertes de 
l’influence de l’environnement sur notre santé au 
quotidien. S. et P. Déoux – Ed. Frison Roche – 1998  
544 p. A partir de 12 ans.

 www.sante-environnement.fr
>> “Mon Portail”, un espace dédié aux plus 

jeunes pour apprendre en s’amusant.

 www.afsset.fr 
Site portail et données sur l’évaluation des 

risques sanitaires liés à l’environnement.

 

http://www.ecologie.gouv.fr/Un-guide-
pratique-sur-les-risques.html 
Un guide pratique sur les risques sanitaires 

environnementaux dans les bâtiments 

accueillant des enfants, recense les principaux 

risques liés à l’environnement & présente les 

mesures de prévention 

 www.inpes.sante.fr 

>> “Professionnels de l’éducation” : 

méthodologie pour des interventions en 

éducation pour la santé. Ressources et kit de 

formation.

http://midi-pyrenees.sante.gouv.fr/
ix.htm DRASS. Les actions menées en Midi-

Pyrénées en matière de santé 

environnementale.

www.ineris.fr Veille d’information 

pour mieux comprendre les enjeux de la 

maîtrise des risques industriels, de la 

protection de l’environnement et de la santé.

http://www2.cnrs.fr/public/
Dossier “Nanotechnologie et Santé”.

www.fne.asso.fr  De nombreux 

documents et lettre électronique Santé-

Environnement.

Air interieur

www.air-interieur.org Observatoire de la 

qualité de l’air intérieur. Actes du colloque “La 

qualité de l’air dans les écoles” : Etudes et 

résultats, programme enfant.

http://rsein.ineris.fr/ Références 

bibliographiques. Synthèses de travaux 

scientifi ques récents.  

www.sante-habitat.be Fiches sur la 

thématique “la santé et l’habitat”. Une fi che par 

polluant intérieur.

Bruit

www.infobruit.org Centre d’Information et 

de Documentation du Bruit (CIDB). Banque de 

ressources pédagogiques consacrées au bruit.

http://www.avant-mardi.com/index.
html Association Avant-Mardi. Programmes 

pédagogiques de prévention des risques 

auditifs liés à l’écoute des musiques amplifi ées. 

www2.ademe.fr >> “Bruit” : 

présentation de l’exposition “les décibels à 

l’appel” avec guide pédagogique. 

Alimentation
Ressources Internet du Graines de Citoyens 

N°17 sur l’alimentation  

creemp.org ou arpe-mip.com

www.ifn.asso.fr Pour mieux connaître la 

composition des aliments, leurs effets sur la 

santé et nos besoins nutritionnels.

 www.afssa.fr Site générique 

d’information sur l’évaluation des risques 

nutritionnels et sanitaires de la production 

agroalimentaire à la consommation.

 www.mangerbouger.fr Campagne 

nationale “Manger bouger” avec tests.

 http://www.inpes.sante.fr/
espace_nutrition/ Les guides alimentaires 

du Plan National Nutrition Santé. 

Pesticides

www.mdrgf.org Mouvement pour le Droit 

et le Respect des Générations Futures. Sur les 

pesticides et leur impact sanitaire.

 www.observatoire-pesticides.
gouv.fr Site de l’Observatoire des Résidus de 

Pesticides. Bibliographie, textes réglementaires 

de référence et liens Internet (AFSSET).

www.agriculture-durable.org Ressources 

 pour les élèves et les enseignants. 

■
Pour comprendre l’impact des nuisances sonores et 
agir au quotidien. 
pour l’environnement – Hors-série 1997 – 15 p.
Pour les 7/13 ans.

culture et santé
Outil éducatif de promotion de la santé sur le thème 
de l’alimentation. 
C. Ribard – Scéren CRDP Académie de Montpellier 

■
Petite encyclopédie pour apprendre les secrets d’une 
alimentation saine. 
Les essentiels Junior - 2003 – 37 p. 
A partir de 9 ans.

■
Pour amener une réflexion sur notre alimentation. 
P. Feillet – Ed. Le Pommier – Coll. Les petites 
pommes du savoir – 2003 – 61 p. 
A partir de 12 ans.

■
des nuisances de l’environnement sur la 
santé
Panorama des recherches et des découvertes de 
l’influence de l’environnement sur notre santé au 
quotidien. 

■ Pesticides … non merci ! Dangers 
et alternatives
Outil didactique permettant d’aborder les questions 
relatives à la problématique “pesticides et santé”.
Association pour le développement de 
l’Agriculture Biologique ; Mouvement pour les 
Droits et le Respect des Générations Futures
2005 – DVD.

■ Fruits et légumes de saisons – 
Consommer dans le respect des cycles
Les bienfaits d’une alimentation conforme à nos 
besoins physiques. R. Longet – Ed. Jouvence – 
2006 – 127 p.

■ Les pollutions de l’air – Les 
connaître pour les combattre
Vue d’ensemble sur les pollutions de l’air et leurs 
effets. J. Fontan – Ed. Vuibert – 2003 – 198 p.

■ Les effets du bruit sur la santé
Les connaissances en matière d’effets du bruit sur 
la santé, zoom sur les aspects les moins connus. 
Ministère de l’emploi et de la solidarité – 1998  
17 p.

■ Les pollutions invisibles – Quelles 
sont les vraies catastrophes 
écologiques ?
Les pollutions invisibles dangereuses pour notre 
santé et les alternatives possibles. F. Denhez 
Ed. Delachaux et niestlé – Coll. Changer d’ère  
2005.

Pour les enseignants et animateurs
Pour les enfants

     Une approche de l’alimentation de qualité 
Depuis mars 2000, l’ensemble des acteurs éducatifs et institutionnels de syndicat 
intercommunal du Séronais mène ensemble un projet de restauration collective 
de qualité qui concerne les repas des enfants des 6 écoles primaires du canton, 
du CLSH, des personnes âgées du canton et du centre pour personnes autistes 
(UTHAA). Le projet s’appuie sur des repas quotidiens de qualité , réalisés à base 
de produits frais, locaux, souvent issus de l’agriculture biologique. Les enfants 
sont sensibilisés aux enjeux d’une alimentation saine, d’un nouvel équilibre nutri-
tionnel, et à la provenance des aliments dans le temps scolaire et extra-scolaire.   
Compte rendu de l’atelier : L’atelier d’échange a, quant à lui, mis en évidence la 
nécessaire volonté politique ainsi que la participation des parents pour dévelop-
per un tel projet. Dans un domaine strictement pédagogique, le goûter peut être 
une première approche concrète du thème permettant d’aborder des approches 
culturelle, nutritionnelle, environnementale de l’alimentation, l’objectif étant 
d’apporter une ouverture aux enfants dans ce domaine. 
Contact : cf. Graines de citoyens n°17/ Alimentation 

               “Zéro pesticide dans nos villes et villages”

Jusqu’au 27 Janvier 2008, la Maison de la forêt départementale de Sivens présente l’exposition 

“Zéro pesticide dans nos villes et villages” : Les pesticides, qui sont-ils ? - Quels sont leurs impacts 

sur l’Homme, la végétation et les animaux ? - Leur utilisation est-elle indispensable ?, … 

Une exposition, des actions régionales, des pratiques de jardinage, des films, … Avec les témoigna-

ges d’apiculteurs, de l’association Graine d’envie et d’organismes partenaires institutionnels.

Compte rendu de l’atelier : Le groupe de cet atelier a réfléchi à la comparaison entre production 

biologique et agriculture conventionnelle, pour analyser les risques sanitaires liés aux pesticides 

dans notre alimentation.

En imaginant un projet avec une classe de lycée (des BTS par exemple), les élèves :

● étudient le contexte historique d’introduction des pesticides il y a 50 ans,

● Présentent les alternatives aux pesticides après une recherche documentaire approfondie,

● Proposent un partenariat avec les agriculteurs biologiques, les associations d’EE, les AMAP et 

circuits courts, les collectivités territoriales et les administrations d’Etat (DDJS, Diren…),

● Font découvrir des produits bio par des “tables de dégustation”, 

● Accompagnent l’ensemble de ces actions par des campagnes de sensibilisation, dans des lieux 

fréquentés par le grand public, et les jeunes : les sorties d’écoles, les lieux sportifs, les lieux cultu-

rels, les stations de métro, de gares, les supermarchés…

Contact et réservation Exposition (groupes) : 05 63 33 10 23.

Prévention du bruit et des risques auditifs

Partant du constat qu’un jeune sur quatre est atteint de problèmes d’audition, 

l’association Avant-Mardi présente, dans le cadre d’une campagne nationale, 

les projets “Peace and Lobe” à destination des jeunes. L’objectif de cette cam-

pagne est de leur faire prendre conscience des risques auditifs liés à l’écoute 

de musiques amplifiées, et de les sensibiliser aux conséquences des nuisances 

sonores par des conseils d’usage.

Compte rendu de l’atelier : Dans les établissements scolaires, le bruit génère de 

la fatigue et réduit la capacité d’apprentissage des élèves. Le groupe de travail  

de l’atelier propose qu’en concertation avec les partenaires locaux soit menée 

une démarche d’information et d’investigation sur ce sujet, pour faire émerger 

des propositions des élèves, à partir d’un exemple concret. 

Contact : www.avant-mardi.com

des ateliers constructifsdes ateliers constructifs
PRÉSERVER L’AVENIR

TRANSMETTRE LE SAVOIR

Les Journées Régionales de l’Environnement 

La qualité de l’air intérieur dans les écoles

A la suite d’une étude réalisée dans les écoles alsaciennes et dans les lieux d’accueil de 

la petite enfance, Nathalie Leclerc de l’Association pour la Surveillance de la Pollution 

Atmosphérique en Alsace (ASPA) a présenté les actions menées sur la qualité de l’air inté-

rieur : un bilan des campagnes de mesure réalisées, les plans d’actions à envisager pour 

limiter l’exposition des enfants, une synthèse sur le contexte réglementaire en la matière, et 

les actions nationales envisagées, dans le contexte du PNSE.

Compte rendu de l’atelier : Alertés par les risques sanitaires encourus par les enfants au 

sein des structures d’accueil étudiées à Strasbourg, les participants de l’atelier Qualité de 

l’Air Intérieur (QAI) a proposé de missionner le CREEMP pour :

● que chaque organisme du CREEMP engage à son niveau, des actions d’information et de 

formation des acteurs avec ses partenaires sur ce sujet préoccupant, 

● que le site du CREEMP réalise une veille sur la QAI prioritairement dans les secteurs 

scolaire et périscolaire, et présente les actions engagées.

● qu’un numéro de la revue soit prochainement consacré à la QAI.

Autres exemples d’actions sur www.creemp.org

Etudes crèche à Cugnaux et collège à Saint Lys : www.oramip.org

■
Les connaissances en matière d’effets du bruit sur 
la santé, zoom sur les aspects les moins connus. 
Ministère de l’emploi et de la solidarité – 1998  
17 p.

■
connaître pour les combattre
Vue d’ensemble sur les pollutions de l’air et leurs 
effets. 

scandale français

■
Consommer dans le respect des cycles
Les bienfaits d’une alimentation conforme à nos 
besoins physiques. 
2006 – 127 p.

■
Midi-Pyrénées 2004 – 2008
Franchir une nouvelle étape dans la prévention des 
risques sanitaires liés à l’environnement
Déclinaison régionale PNSE. Ministères des 
Solidarités, de la Santé et de la Famille ; de 
l’Ecologie et du Développement Durable ; délégué à 
la Recherche – 2005 – 46 p. 

■
clés de lecture

des principaux risques sanitaires d’origine 
environnementale. 
AFSSET (Agence Française de Sécurité Sanitaire 
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Prévention du bruit et des risques auditifs
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